
Revisión de Efectividad del Confinamiento como 
Estrategia para una Pandemia



Hay varias publicaciones serias 
que vienen advirtiendo del 

fracaso del  “Confinamiento “



Conclusion: Afecta a la mayoria de la población 
en forma leve, casos severos menos 5%, medidas 
de encierro no son efectivas (Lancet 05 mayo 
2020)



Las políticas de cierre total en los países de Europa occidental 
no tienen impactos evidentes en la epidemia de COVID-19.



• Este estudio fenomenológico evalúa los impactos de las 
estrategias de cierre total aplicadas en Italia, Francia, España y 

Reino Unido, en la desaceleración del brote de COVID-19 de 2020. 
Al comparar la trayectoria de la epidemia antes y después del 

cierre, no encontramos evidencia de ninguna discontinuidad en la 
tasa de crecimiento, el tiempo de duplicación y las tendencias de 
los números de reproducción. Extrapolando las tendencias de la 

tasa de crecimiento previo al cierre, proporcionamos 
estimaciones del número de muertos en ausencia de políticas de 

cierre, y mostramos que estas estrategias podrían no haber 
salvado la vida en Europa occidental. También mostramos que los 

países vecinos que aplican medidas de distanciamiento social 
menos restrictivas (en oposición a la contención de la vivienda 

forzada por la policía) experimentan una evolución temporal muy 
similar de la epidemia.



Datos de Wuhan Covid19: más preguntas 
que respuestas



Conclusion: Datos iniciales Chinos parece no corresponde a la realidad, curva en casi todos los 
países muestra el mismo comportamiento, un ascenso de más menos 8 semanas (en temporada de 
primavera y verano y más menos 12 semanas en climas fríos y luego un declive natural de la curva 
independiente de la estrategia adoptada (libertad-medidas flexibles- Confinamiento





Datos Importantes ( 71 dias de retraso en 
informar ¿negligencia manifiesta ?

Taiwan alerta a la OMS de un brote 
aislado de SARS

31 Dic. 2019

Recién el 11 de marzo del 2020 la OMS 
declara el brote como una pandemia

11 Mar. 2020



Definiciones

• NPI: intervenciones no 
farmacológicas

• Aislamiento: Separación de 
las personas sanas para 
que no se infecten.

• Cuarentena: personas 
sanas de las posibles 
expuestas a enfermedad, 
tambien se separan de 
otras personas para evitar 
enfermar

• Confinamiento: recien 
utilizado en términos 
epidemiologicos el año 
2020, mezcla ambas, 
aislamiento y cuarentena 
(encerrar en las casas a 
sanos, enfermos y expuesto 
a enfermos)



Confinamiento

Solo encontramos esta definición en un diccionario 
no medico:” «Situación de una población animal 
demasiado grande en un espacio demasiado 
pequeño y que, como resultado produce  falta de 
oxígeno, comida o espacio»

Búsqueda Google Books 2020 en relación la 
epidemiologia del termino: Prision, Insano, Locura, 
suicidio

Slogan de eso es “ Quédate en Casa”



Protocolo 
OMS (2008) 
de 
Cuarentena

• "Si una enfermedad contagiosa ha 
demostrado la capacidad de 
propagarse eficientemente entre 
humanos, las medidas de cuarentena 
no se consideran muy efectivas para 
este propósito, una conclusión 
reforzada por un grupo de trabajo de 
la OMS, que concluyó que el 
aislamiento forzado y la cuarentena 
son ineficaces y poco prácticos".

WHO. Communicable disease alert and 
response for mass gatherings Key 
considerations June 2008. 
https://www.who.int/csr/Mass_gatherings
2.pdf#page=65 (accessed May 5, 2020).



Fuentes “Teóricas “que justifican el 
confinamiento
a partir de Imperial College London 

-Estimo que la enfermedad 
de las vacas locas matará a 
50,000 británicos (mientras 
que 177 murieron).

-Predijeron que la gripe 
aviaria matará a 200 
millones de personas en 
todo el mundo (mientras 
que 282 murieron).

-El Imperial College de 
Londres sobreestimó la 
carga del VIH / SIDA seis 
veces.

-El Imperial College de 
Londres también 
sobreestimó el peligro de la 
gripe porcina (tasa de 
mortalidad: 0,4% vs 0,026% y 
65,000 muertes en el Reino 
Unido vs 457



Professor Sir Roy Anderson preside el 
comité científico de la OMS y asesor de 
la fundación Bill y Melinda Gates, 
descubierto por la prensa el 2009 que 
recibió estipendios (145 mil dólares 
anuales) de laboratorios ligados a la 
vacuna de la gripe porcina...rector de 
Imperial College London en ese 
entonces,organismo  que actualmente 
da todas las "bases científicas" para 
justificar el confinamiento



Dos Modelos de análisis de 
efectividad o no del 
confinamiento, que 
buscamos como pregunta a 
resolver: lo que significa que 
el beneficio de confinar a una 
población es mayor que el 
riesgo que resulta de ello: 
salud, economía, educación, 
paz social y otros aspectos de 
la vida, como veremos
Asi deberia hacerse un 
verdadero estudio cientifico 
del “Confinamiento”, esto no 
existe hoy



Modelo A



Modelo B



En medicina: El Confinamiento no existe, 
no existe en infectología, ni epidemiologia o 

salud publica. Mas aun no existe en la 
historia de la medicina ni la humanidad



Estrategias Modernas de 
intervención en 
Pandemias(modelos 
informaticos), se 
establece una red de 
hospitales vecinos donde 
en verde son libres, 
amarillo mediana 
ocupación y rojo unidad 
colapsada



Medidas 
modernas de 
abordaje de 
pandemias

• Transferencia de profesionales a áreas más 
complejas o más críticas

• Personal de salud con síntomas leves, no dar 
cuarentena de 14 días, sino que resolucion de 
síntomas vuelva a trabajar con todas las 
medidas de seguridad full (mascarilla, lavados 
de manos, etc)

• Comprar equipos de UCI, pruebas biológicas, o 
solicitarlo a países menos afectados

• Coordinar con intercambio técnico entre países, 
especialmente países que ya han terminado la 
pandemia



• Fuerte campaña de educación a la poblacion, 
vias de transmisión del virus (boca, nariz y 

mucosas (ojos): estimular fuertemente lavados 
de manos, uso de mascarillas, tratar de no tocar 
los ojos salvo que se haya lavado las manos, por 

tanto es necesario confinar  a las personas.

• En población de riesgo (por ejemplo viejitos): 
limitar la frecuencia de visitas y al hacerlo con 

todas las medidas de seguridad ya descritas 
(por ejemplo además no tocarla ni besarla ) (se 

vio en europa una señora que se suicidó tras dos 
meses de no ver a sus hĳos y sus nietos)



• Limitar reuniones en 
grupos en las dos 

primeros fases
• Asegurar la solidaridad 

entre países.



• Suicidio de personas (por ejemplo vistos en 
China y otros países)

• Parálisis de la trayectoria educativa de 
alumnos y estudiantes en la universidad.

• Descuidar otras enfermedades 
(especialmente enfermedades crónicas) y 

un aumento en su mortalidad.
• Desarrollo de patologías psiquiátricas.

• Impactos negativos y peligros para los 
animales..





Aumento de la violencia doméstica.

Pérdidas económicas, desempleo y una gran crisis 
económica, esto también interrumpirá el

     flujo de fondos necesarios para el equipamiento de 
los hospitales. 

La crisis económica de 2007-2008 resultó en el 
suicidio de al menos 13,000 personas en Europa y

Serias consecuencias para la agricultura.

La desestabilización de los países y la paz social y el 
riesgo de una guerra



• Es por tanto el riesgo beneficio expuesto  
de lo que sucede con el confinamiento ?

• Salvar unos pocos “miles” en 
detrimento de millones

• Saturar el sistema público ? (Francia 
solo se saturaron 4 Hospitales v/S 

los 4000 que existen ¿Histeria 
provocada por la desinformación de 

la prensa ?)



• Bruce Aylward jefe de la OMS elogia a China, por su 
”supuesta respuesta a la pandemia del Covid-19” , 

utilizando viejas herramientas como la cuarentena, 
elogiando y llamado a China como “muy abierto” y 

“Transparente” (bis)

• También alerta sobre la “información falsa” que 
circulaba sobre la Pandemia (?)

• Como es posible que en base a una falsa información 
y presentarnos un virus como “muy peligroso” o una 

supuesta “Alta mortalidad” , cuando no es verdad, 
que el mundo haya tomado medidas tan 

desproporcionadas y tan descabelladas siguiendo las 
recomendaciones de una institución con tan altos 

estandares de poca credibilidad como la OMS y 
además financiada por corporaciones privadas.





• Afortunadamente en nombre de la 
verdad, cuando a Bruce Aylward, en 

una videoconferencia el 28 de marzo 
del 2020,se le pregunta 3 veces sobre 
el estado de Taiwan (en una evidente 

muestra de serios conflictos de 
interés, no responde y finalmente 

termina abruptamente la video 
llamada)  



• En este escenario y 
posteriormente descubierta 

además el falseamiento de 
datos de China y de su número 

de muertos

 ¿Se puede confiar en la OMS  ?, 
claramente la respuesta en NO



Datos desconocidos de la OMS

• Fundada el año 1970:
• 80% de sus contribuciones de entonces eran de Estados
• 20% Corporaciones Privadas

• Situación 2020: 80% financiamiento corporaciones 
privadas

• Muy dependiente de Bill Gates (llamado el “doctor” de la 
OMS)



• Falsa alarma de H1N1 por presiones de la 
industria farmacéutica

• Declarar seguro el Glifosalato (herbicida) 
a pesar de las  muertes que produjo 

• Actitud miope ante la contaminación de la 
industrias petroleras en África

• Minimizar las consecuencias de los 
desastres nucleares (debido al acuerdo 

que firmaron con la Agencia 
Internacional de Energía Atómica)



• El no reconocimiento de la Artemisia(hierba 
propiedades antiinflamatorias y bactericida) 

debido a la presión de los grupos 
farmacéuticos

• Acusada de negligencia en el manejo de 
enfermedades tropicales (a favor de mercados 

interesados)

• Dr Wolfgang Wodarg (presidente del Comité 
de Salud de la Asamblea Parlamentaria del 
Consejo de Europa) critica el manejo de la 

OMS por la excesiva influencia en sus 
cientificos y tecnicos por la industria 

farmaceutica



Dr Wolfgang Wodarg



Conclusiones de Asamblea Parlamentaria 
del Consejo de Europa

• Se han identificado graves deficiencias con respecto a la 
transparencia de los procesos de toma de decisiones 
relacionados con la pandemia que han generado 
preocupaciones sobre la posible influencia de la industria 
farmacéutica en algunas de las principales decisiones 
relacionadas con la pandemia.

• Es decir, el peligro de inyectarse una vacuna que no 
necesitan por “fajos de dinero”



• Wolfgang Wodarg: acusó a la 
OMS por la campaña de la 
OMS de la fiebre porcina, 

como el escándalo de la 
medicina del siglo.

• Parece se repite la historia



Terror y psicosis por un virus que se expresa 85% 
en las personas en forma leve y con un 99% de 
recuperación ?

• Confinamiento de personas
• Policías golpeando a personas
• Avalancha de gente en supermercados
• Firmas de certificados para salir
• Aviones no tripulados
• Drones y cámaras de termovigulancia
• Desinfección de playas con cloro
• Prohibición a bomberos del uso de barba y bigotes
• Etc, etc





• Esto no es Medicina Basada en la Evidencia, es 
Medicina Basada en la Estafa

• La mayoria de los países ha obedecido a la OMS 
y a exportado el  modelo de la tiranía China 

(salvo pocos como Suecia)
• Los virus son parte del entorno, acaso cuando 

hay gripe (que llega a matar hasta 650 mil 
personas anuales e infectar a 1000 mil millones 

de personas, a pesar de vacunas y antivirales 
específicos), nos escondemos en la casa ?, etc



Se debe escuchar de una vez a toda una 
pléyade de científicos que piden parar esta 
mentira
• Wolfgang Wodarg, Karin Mölling, Didier Raoult, Ansgar Lohse, Nicole 

Delépine, John Ioannidis, François Bricaire, Gérard Krause, Marc 
Girard, Peter Gøtzsche, Gérard Delépine, Martin Haditsch, Pietro 
Vernazza, Johan Giesecke, Alexander Kekulé, Norwegian Medical 
Association, German Network for Evidence-based Medicine, Carl 
Heneghan, Tom Jefferson, Artin Massihi, Jean-François Toussaint, 
Andy Marc, Jon Lee, Martin Haditsch, Ulrich Hegerl, Hendrick Streeck, 
Gerd Reuter, Leopoldo Salmaso, Michael T. Osterholm, Malcom 
Kendrick, Dan Erickson, Frank Ulrich Montgomery, Pablo 
Goldschmidt, Knut Wittkowski, Hans- Joachim Maaz, John Oxford, 
Joel Kettner, Klaus Püschel, Scott Atlas, David Katz, Professor Sucharit 
Bhakdi, etc, etc 



Conclusiones

• No existe en medicina el “Confinamiento” solo existe el 
aislamiento y la cuarentena

• El encierro es un peligro para la salud y el deterioro de la 
economía, debe terminarse ahora

• Este virus afecta 85% a la población en formas leves y el 
90% termina recuperándose

• No afecta prácticamente ni a niños ni a embarazadas(la 
gripe si) 



• Tasa de mortalidad similar incluso menos a la 
gripe

• La gripe infecta a 1000 millones anuales y mata 
mas menos a 650 mil personas en el mundo.

• La Tuberculosis se encuentra entre las 10 
primeras causas de muerte en el  mundo(es 
mucho más infecciosa 1 contagiado puede 

infectar hasta 15 personas , causa 10,4 millones 
de enfermos al año y mata 1,8 millones.

• Sin embargo nada de esto colapsa hospitales y 
obliga al encierro mundial



Medidas modernas para enfrentar una 
Pandemia

Asegurar información 
completa y razonable

No solo informar sobre 
muertos y infectados

Sino también con  
numero de recuperados

Informar :85% 
infecciones son leves o 

medianas
Tasa de recuperación 

de la enfermedad: 99%

De otra forma se crea: 
Miedo, Pánico, 

Ansiedad, la mayoría 
estimulado por los 

medios de 
comunicación



• Falsear datos de mortalidad:
• No diferenciar muertos por COVID de 

aquellos que tenían COVID pero 
murieron de otras causas.

• Esto sobreestimó el número en 8 veces
• 20% de pacientes con Covid tienen 

coinfección con otros virus (¿Cómo 
saber si fue Covid u otro virus la causa 

de la muerte )
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